Degerli velilerimiz;

Her ebeveyn bugiin ve gelecekte cocugunun kendi ayaklari tizerinde durabilen, diisiince ve fikirlerini
dile getirebilen, sosyal, sorumluluklarinin bilincinde bir birey olmasini ister. Cocugunun okula ve gevresine
uyumlu olmasi, dersleri ile ilgili gérevlerini zamaninda ve basarili olarak yerine getirmesi herhalde her anne
babanin arzusudur. Ancak ¢ocugumuzun bu 6zelliklere sahip bir birey olabilmesinin temelleri gok kiiglik
yaslardan itibaren yasina uygun sorumluluklar almasinda gizlidir.

Sizlere ¢ocugunuzun odasini — yatagini kendisi toplamasiyla, yemegini kendisi yemesiyle okula
uyumunun, okul basarisinin arasinda bir iliski oldugunu sdylesek; bize biraz kulak verir misiniz?

Sorumluluk, bireyleri basariyla gotiiren, 6zgiiven gelisimini destekleyen, ayn1 zamanda bag etme
mekanizmamizi pekistiren bir beceridir. Kurallara uyma, tercih ve se¢imlerinin sonuglarina katlanma, kendi
siirlarini bilerek bagka insanlarin ve diger canlilarin haklarina saygi gosterme olarak tanimlayabilecegimiz
sorumluluk, 6grenilerek gelistirilen bir beceri ve degerdir. Yasamimizdaki tiim degerlerde de oldugu gibi
sorumluluk sahibi olmak, sorumluluk bilincini kazanmak da 6nce anne babadan, sonra sosyal ¢evreden
Ogrenilecektir.

Sorumluluk duygusunun temelleri ¢ocukluk déneminde atilir ve yazimizin en basinda saydigimiz
ozelliklere sahip bir birey yetistirebilmek i¢cin hemen her yastaki ¢cocuga gelisim donemine uygun
verilebilecek sorumluluklar bulunmaktadir.

Sorumluluk Bilincinin Eksikligi Nelere Yol Acar?

Bu becerinin eksikligi en ¢ok akademik basariy1 ve is hayatini etkilese de, aslinda kisilerarasi iliskileri de
etkiler. Iyi organize olamayan, sorumluluk bilinci gelismemis bireylerin arkadas iliskileri ve romantik
iliskilerinde de bir¢cok probleme rastlanir. Bu kisiler okula, islerine, randevularina gec kalabilirler ve sosyal
iligkileri zayiflayabilir. Cevrelerindeki insanlar tarafindan sik sik elestirilirler.

Sorumluluk Bilincinin Gelismesi Halinde Kazanimlar

Sorumluluklarini yerine getiren ve bu konuda tutarli olan bireyler is, okul, sosyal yasam ve kendine
ayiracagl zaman konusunda dengeli olur. Bu denge, basar1 ve huzur i¢in biiyiik bir dneme sahiptir.
Sorumluluk bilinci gelismis insanlar, ruh sagligini korumak konusunda da basarihidirlar. Is, okul, sosyal
yasam ve 0zel hayatlarinda dengeyi tutturamayan bireyler kronik yorgunluk, bikkinlik, mutsuzluk gibi
semptomlar gosterebilirler. Bu durum kisinin islevselligini ciddi oranda etkiler.

Cocuklara Sorumluluk Kazandirma
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Cocuklarda Sorumluluk Bilincinin Gelisimi Nasil Olur? “ & T
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Bu becerinin gelismesi i¢in insanin sorumluluk alabilecegi bir ortamda yetismesi gerekir. Kisinin

yetistigi ortamda, kendisi i¢in se¢im yapma ve yaptif1 se¢imin sonuglarindan sorumlu olma firsati



verilmemisse, sorumluluk duygusu gelisemez. Sorumluluklari konusunda ilgili bireylerle sadece
konusarak onlarda toplum ve kendileri adina sorumluluk duygusunun gelistirilmesi de beklenemez.
Sorumlulugu gelistirme aktif bir uygulamadir. Cocuk ve ergenlere kendi deneyimleriyle sorumluluk
duygusunu gelistirmeleri ve sorumlulugu 6grenme firsatlar1 sunulmalidir. Kii¢iik yaslardan itibaren
kii¢iik sorumluluklar alip gittikce daha biiyiik sorumluluklar almalarina 6zen gosterilmelidir.

Sorumluluk Bilincinin Gelisiminde Anne-Babanin Rolii Nedir?

+ Cocuk ve ergenler sorumluluklarini kazanirken yaslari, kisilikleri ve ilgileri dikkate alinmalidir.
Cocugunuza ilgileri dogrultusunda daha fazla sorumluluk verirken ilgi alanlarinda olmayan konularda da
beceri ve yeteneklerinin gelismesine 6zen gosterilmeli, bu konuda daha kararli ve sabirli bir yol izlenmelidir.
+  Cocugunuza neleri yapabildigini gdstermesi i¢in firsat taniymn. Cocugun se¢im yapmasina izin
verin. Bu konularda, ¢ocugun gosterdigi cabaya saygi duyun. Onu gorev ve sorumluluguyla bas basa
birakin.

+ Cocugunuzun yasi biiyiidikce sorumluluklarini arttirabilir ve aileye karsi olan sorumluluk
duygusunu gelistirebilirsiniz. Ornegin onu yasina uygun ev isleri yapmasi i¢in yonlendirilip tesvik
edebilirsiniz.

+  Cocugunuzun yapmasi gereken sorumluluklari onunla birlikte belirleyin. Yaptiginiz anlagsmayla
sorumluluklar yerine getirildiginde ailenizin kazanacaklarini, yerine getirilmedigi durumlarda ise
nelerin olabilecegini yine onunla birlikte belirleyiniz.

+ Onun admna diisiinmek yerine, kendi basina diistinmesini saglaym. Sorunu ¢6zmek yerine, kendi
sorununu ¢dzmesine firsat vermeniz, cocugunuzun sorumluluk duygusunu gelistirecektir.

+ Cocugun sizlere yardimc1 olmak ve bagimsiz olarak bir is yapmak icin gosterdigi belirtileri gozden
kacirmayiniz. Onu, bu girisimlere 6zendiriniz. Cocugunuzun bu deneyimlerinde elde ettigi yanlis
sonuclart kiric1 bir bigimde elestirmeyiniz. Onun girisim istegini kirmadan yapacaginiz yapici
yonlendirmelerle daha iyi sonuglar elde etmesini saglayabilirsiniz.

+ Cocugunuzun daha biiyiik ve 6nemli sorumluluklar yiiklenmeye hazir ve istekli oldugu zamanlar1
kollaymiz. Bu sorumluluklar yiiklenebilmesi i¢in gerekli olan elverisli ortamlar hazirlaymiz.

+ Yaptirnm uygulamaktansa, 6zendiriniz. Gosterilen basariyr oldugu kadar, harcanan cabayr da
oviinliz. Sonugclar sizi doyurmasa bile, yapilabilecek olanin en iyisi olmasa bile, yapabilmek i¢in elden
geldigince harcanan ¢aba, ¢cocukta sorumluluk bilincinin gelistigini gosterir.

+ Kendisinden ne beklediginizi cocugunuza acik bir dille anlatiniz. Bu pek ¢ok yanlis anlayisi ortadan

kaldirir.



Ne Yapmayalim?

e Biz ¢ocuklarimiza sorumluluk duygusu kazandirmaya calisirken yere ¢Op atar veya tabagimizi
kaldirmazsak bu adimlarin hicbir faydasi olmayacaktir. Cocugunuza ROL MODEL OLUN.
e Cocugunuzun her sorununu COZMEYIN.
e “Nasilsa yapmiyor” diyerek ona diisen sorumluluklari siz YAPMAY IN.
e Bu glne kadar hi¢bir sorumluluk vermediginiz ¢ocugunuzdan birden bire yatagini
toplamasin1 BEKLEMEYIN.
e Her sorumlulugunu USTLENMEYIN.
e Olumlu bir davranis sergilediginde “Hayret!” gibi demoralize edici ifadeler KULLANMAYIN.
o “Birakalim ¢ocuk kalsin, ¢ocuklugunu yasasin, nasilsa ilerde her seyini kendisi yapacak”
diye DUSUNMEYIN. Yas aldik¢a aliskanlik kazanmak zorlasr.
o Kendi basina yemek yiyen, o giin giyecegi kiyafeti se¢gmek isteyen, ayakkabisini baglayan
cocuga YARDIM ETMEYIN. Yemegi doke saga yiyorsa temizlik 6nlemleri alin, becerileri sizin
kadar hizli yapamamasi normal, yorgunluk, zaman darlig1 gibi bahaneleriniz varsa daha planl

hareket edin.

« Secimlerinin sonucunu yasamasina IZIN VERIN.
e Cinsiyetlere gore ayirim YAPMAY IN. Erkek cocugunuz da tabagini kaldirabilir ve kirli
camagirlarini sepete atabilir.

Yasa Uygun Sorumluluklar

2-3 yas 4-6 yas 7-10yas 10+ yas
Oyuncaklarini toplamak | TUm 2-3 yas isleri TUm2-3,4-6 yas isleri Tlm2-3,4-6 ,7-10 yas
Kirli camagirlari sepete | Kendi yatagini Sabah alarm kurarark isleri
atmak dizeltmek kendi bagina uyanmak Camagirlar katlamak
Kendi tabagimi bardagin1 | Evcil hayvani beslemek | Temiz kiyafetleri dolaba | Yemegin hazirlanmasina

sofraya getirmek

Yere doktiiklerini kagit
havluyla silmek

Toz almak

Cicekleri sulamak
Sofray1 hazirlamak
/toplamak

Renkli- beyaz
camasirlart ayirmak
Bahcedeki ot ve
yapraklar1 toplamak
Aligveris posetlerinin
yerlestirilmesine yardim
etmek

yerlestirmek

Elektirik stipurgesi ile
kiigtik alanlart siipiirmek
Bulasik makinesinin
doldurulmasina -
bosaltilmasina yardim
etmek

Odasini toplamak

yardim etmek

Copleri disaridaki ¢op
kutusuna atmak
Kiiciik kardesine goz
kulak olmak

Camasir makinesini
calistirmak
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